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TEMA

Prevenirea aparitiei obezitatii in randul tinerei
generatii.

SCOP

Sensibilizarea populatiei in privinta efectelor

Informarea populatiei si a factorilor de decizie
privind riscurile obezitatii la tineri si educarea
tinerei generatii prin eforturi conjugate pentru
adoptarea unui stil de viata sanatos, in special
referitor la alimentatia sanatoasa si activitatea
fizica.




OBIECTIVE

Constientizarea populatiei si actorilor implicati referitor
la riscurile instalarii obezitatii din perioada copilariei.

Informarea privind situatia actuala si de perspectiva a
prevalentei obezitatii in randul copiilor si adultilor.

Actiuni conjugate, eficiente, in vederea reducerii
numarului de copii si tineri cu exces de greutate.



PERIOADA DE DERULARE

17 mai 2014 — ZIUA EUROPEANA IMPOTRIVA OBEZITATII

17- 27 mai 2014 — perioada de desfasurarea a activitatilor de
Informare, educare, comunicare

SLOGANUL CAMPANIEI

Puternici pentru viata!



MESAJE CHEIE

Obezitatea este o boala cu risc de deces prin comorbiditati,
legata de factori ai stilului de viata ce pot fi preveniti, in mod
special obiceiurile alimentare deficitare si sedentarismul.

La nivel european obezitatea la copii este foarte ridicata, are
tendinta de crestere si are efecte negative asupra sanatatii.

Obiceiurile alimentare si nivelul efortului fizic sunt adoptate de
timpuriu, de aceea aduliii trebuie sa fie model pentru tinerele
generatii in adoptarea unui stil de viata cat mai sanatos.

La nivel individual, copiii trebuie sa limiteze aportul de grasimi
si zahar si sa creasca timpul de activitate fizica la cel putin o
ora pe zi. Timpul maxim petrecut zilnic in fata ecranului sa fie
de o ora.

Alegerile alimentare sanatoase si activitatea fizica sa fie
accesibile si disponibile prin implicarea diferitilor actori din
sectoarele public si privat.



GRUPURI TINTA

v' Copiii si tinerii intre 3-18 ani

v' Parinti si cadre didactice din unitatile de invatamant

v Decidentii la nivel judetean si local in problematica
obezitatii



PARTENERI

ZEIO este sustinuta la nivel judetean de:

v Autoritati publice locale din 24 comunitati prin
asistenta medicala comunitara si scolara

v' Mass media locala



